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Lekse- og ukeplan for 7. trinn   UKE  38 

Lagskole: 
Vi deler skoleåret inn i seks ulike perioder, der hver 
periode har et felles tema. Årets første periode er 
lagskole. I denne perioden er det samarbeid og 
deltakelse i fellesskapet som står sentralt. 

Ukeplanen 

 Kl. Mandag Tirsdag 
Onsdag 

Leksehjelp 
Torsdag Fredag 

1 
08.30 

09.30 

NORSK 

Lesekvart 
Leseleksen 
 

GYM 

Husk vi skal dusje 

NORSK 

Fortellinger 

NORSK 

Bibliotek og lesekvart  
Bokslukerprisen  
 

Leksesjekk 

NATURFAG 

Avslutning av tema 

t 

Quizid, årstider 

2 
09.40 

10.40 

ENGELSK 

Leselekse, nye ord 
og grammatikk 

MATEMATIKK 

Primtall og 
faktorisering 

Gutt/jente-

grupper 

MATEMATIKK 

Kombinatorikk 

ENGELSK 

Leselekse, nye ord 
og grammatikk 
 

3 
11.20 

12.20 

KRLE 

Ritualer 

SAMFUNNSFAG 

Monarkiet 
Samarbeidsøvelse 
Podcast 

MATEMATIKK 

Primtall og 
faktorisering 

K&H 

 

1.trinn - skilpadde 

NATURFAG 

 

Nytt tema 

4 
12.30 

13.30 

MUSIKK 

Blime, produksjon i 
garageband 

FYSISK/MUSIKK 

Blime, produksjon 
i garageband 

 K&H/FYSISK 

 

Animasjonsfilm 

GYM 

5 
13.40 

14.40 

 SAMFUNNSFAG 

Demokrati på flere 
nivåer 
Quiz 
 

 K&H 

 

Animasjonsfilm 

 

GOD HELG        

                                                          Leksehjelp 
 

Telefon kontoret: 48 03 33 00 
E-post kontaktlærere: 
Kristian.ofte.arntsen@kristiansand.kommune.no 
nina.rasmussen@kristiansand.kommune.no 
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Lekser til tirsdag Lekser til onsdag Lekser til torsdag Lekser til fredag 

Gym: Gymsko og 
dusjetøy 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lade iPad          
 
           

Matematikk: 20 min på 
multismart øving 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
Lade iPad    

Leselekse:  
«Ein framand ringer på» 
s. 63- 68 i Salto 7a. Vi 
leser teksten på skolen. 
Leksen er å lese den 
hjemme også. Lese 
minst et avsnitt høyt for 
en voksen.   
 
Skrivelekse:          
Svar på spm 29, 30, 34 
og 35 s. 69. 
Skriv i skriveboken og 
lever på classroom.  
 
 
Lade iPad        

Engelsk:  
Skolestudio, lekse ligger 
på bjella/Papirutgave i 
mappa 
 
Step 1:  
Malala Yousafzai  
 
Step 2:  
Malala Yousafzai 
 
Step 3: (1+2) 
Malala Yousafzai 
 
EGENVURDERINGS 
SKJEMA 
 
Fyll ut skjema og lever 
inn senest på fredag. 
Husk ar de voksne også 
skal fylle ut! 
 
 
Lade iPad 

Informasjon: 

KLASSEKONTAKTER: På foreldremøtet som kommer (dato 
kommer) må det velges nye klassekontakter.  

GYM: I år begynner vi med dusjing etter gymtime på 
tirsdag. Da har elevene gym i første time og det er for alles 
beste godt at vi dusjer etter gymtimen. Da trenger elevene 
håndkle og deodorant i tillegg til gymtøy. Snakk om dette 
hjemme, slik at alle er klare for dusjen på tirsdag morgen.  

EGENTVURDERINGSSKJEMA (utv. Samtalen): Vi deler ut 
egenvurderingsskjema som må fylles ut og signeres hjemme. Ta 
med til skolen så fort som mulig. Innkalling til utv. Samteler 
kommer snart. Vi vil gjennomføre disse i uke 39 og uke 41. 

TL-kurs: Mandag er det TL-kurs. Dette gjelder Ailo, Hjalte, 
Jonathan, Marius, Noah E og Nataniel.Ta på klær som er gode å 
bevege seg i, niste og drikkeflaske. 

VAKSINE: Fredag 19.09 gjennomføres det hpv-vaksinering. 
Helsesykepleier Rikke informerte klassen fredag 12.09 og alle 
skal ha fått informasjon om dette digitalt gjennom helse Norge.  

 

 

 

 

 

 

 

Ukas læringsmål 

Norsk: Jeg kan beskrive hvordan en fortelling er 
bygd opp. Jeg kan finne spenningskurven i en 
fortelling.  

Matematikk:  Primtall er heltall større enn 1 og 
som ikke er svar på et multiplikasjonsstykke 
utenom 1-gangen. 

Engelsk:  Jeg kommer forberdt til timen, har lest 
leksa og øvd på de nye ordene. 

Samfunnsfag:   

Naturfag:  

KRLE: Jeg kan fortelle om ritualer i ulike religioner 
og livssyn.  

K & H:  Jeg vet at det er bilder som til sammen 
lager en animasjonsfilm 

 

 

 


